
 CnÓj$qj ¥qWcGSÄjÀ Oq×.CyCLûML öGHCoõ¥q GS¸¼¥q öGH$qÀ 
¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤ 

¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤ 

  CnÓj$qj ×yõÀ         125 

MLjFLsS MLj¸ÁOq¸ 

                                                   -@~. GSjÍOqùF| O~×| 

¶¸ $qBcFc¸ Ccø $q*GHÀ¸ $qj¸ VMcMLjsU  
¥qÄ¸ ¥qÄ¤Fc¸ °GHMLjöQLMLGSëMLj¸  
×oGRæO~×.¸ ö_ÿôBc¸ ö_ÿô*GSðCL  
−FLöQLj*øFyÀbÃ¹ gSÍTdÍFL¸.  
¶¸ ÅÇ¢ MLjV$q*GHCLNoj FLMLj¹  
$qjOqjAKyõFLMLj¹ ÿ¿¹ ¶¸ 
¬Â öJdOqíîFL MLjj»¸¼-''MLNnkMLßbÍíî Fc¿¢MLj*jÓŠ, 

MLßÍjíîÓŠ, Mc¿¥h GSÿ¥q¿¸ÔL@~Â¥h ML¼áFL NqjjMLÀ£ 
NqjjMLŠÓŠ, KcÓKcÆ¥qÓŠ FLMLjTdÚOqMLjjÓj, 
−Ç¤OqøÔLFLMLjjÓj'' - ¬¸^k öJdOq¸bÃ¸ÔoOqj öJwrIHGSOqj 
ÔL¸öÍQo[O| $cOqj.  

''Fc¼Oq¥cÓ sSïfUCLj<j, µ¥é ±¿Mc@nÎFL GS¸GHC| 
Kc_j FcŠ ²Fyï TdOqj÷ IJwFLj ÔofS MLk ''gSÂNqjO|û 
¥q÷K|''Py MLk=c÷<MLjÂ ¬<$q^¸, FcŠ #eÈ¢ ExOq¥q 
FL¸ÍjFL, ³Äj MLk=c÷@~Py CnÆNqj¥q MctjEcÓj 
MoGSkë O~ML<¸ ×.¿»¸Á. ¥cÂ Fc¥éEy ultimatum 
®¼áFL^j÷ MLk=c÷¨, ''Â¢ ®GRæMnjj¼áFL `=cfH¥|` Ä£jÍ 
MLk=c÷<j.'' ¬Â ¥yOq<¸MLÓ÷ FcŠ ¥cGSë bEnÎOqõMnjj¼á Ä£j 
¬¸Í¿ MLjj¸Íj ®Pe öGHGS¸»¸ÔL@~Â¥h ÂPyá<MnjÎ¸Á.  

''Fc MLk^Py÷ ÔcPe −¸$q÷ GHEcÓj MLGSkë¸=ctj, 
XLÄj¸ÔcÆ.  EcÂ¥h On¸<j ¥cOq*Ój. (1)°EcÿOq*¥h 
''bÍkMLj QL¥q^ÄöQcMLj TdìFLMLjj'' ¬Fo¥q¸=o `OntjPoø 
sSæGRF| `¬¸=o ÔcPe MLj¸Á¥h ¬OqíîMLÙCLj¸Á.  (2 ) 
MLjFL CnÓj$qjMc+j" ÔcPe MLj¸Á On¸<j CnÓj$qj 
Mc¥cõÓj MLk=c÷@oGS¿¥h MLjk@y Mc¥qõ¸ ®¸»÷¤GRj Py 
MLGSjë¸Á.  − ¥yML¥h Ôn¸ÁFL Mc¨Fo FoFLkFLj.  

''®¸¥q °JwEcÝCL¸ ÔcÆ¸¼ ¬GSÓj ÄGRNqkÂ¥h 
MLEcí¸'' `gSÂNqjO|û ö$qk}H`¥h GS¸_¸bÁ¸¼FL `=cfH¥|û` 
MLk=c÷<è¸ ¬¸=o −Oy$cõÂ¥h GS¸_¸bÁ¸¼FLÄ.  
`MLjbÍjMojÿ¸`,$qj¸@nJw^j, ¥i+" FnGHlðÓj, Oq¥qëGHl MLÀë¨` 
ML$nÎO~Ój. ®Ä −Nqk `rSðGRÆGRjæÓj` MLk=c÷¨Co ÔcPe 
Kc$qj¸^j¸Á. ¥c_=hæ Ä£jOoMnjÎFc MLßÍjíîÓ¥h 
GS¸_¸bÁ¸¼FL öGHQLïÓj MosSë Mc=hÂ $qj¿¸¼ ³MnjÎFc  
MLk=c÷<jCcFLj''  

−MLk^FL$cFo −$qj¸GHlPy µ¥cNqjFL MnjÆ÷$c Po¼ 
`FcsHOqj GSjKcòO~MLl, FcMLNqjGSjû 73 GS¸MLCLûO~Ój. 

MLNqjGSjû MLjÈ"JwCy¸Eo ¬Fo KcbÍ FLFLjï gHŠÚ 
À¸=y¸Á, aging Â ¬¿¥q^æ$qÓMLk? ¬Â öGHÇï¸Ôc<j.  

öJv.ÔL¸: ''Oy¾¥hOy¾ MLßÁíî ¬Nojõ 'bilogical age' 
Â ¬¿¥q^æPoMLjj. Ä£jŠ 73 GS¸MLCLûO~Ój. ¬Á ¬¸Co.  
¥cÂ 73 GS¸MLCLûO~Ó MLNqjGSjFLï ®ÍíOqj MLõŠëÓFLj 
À£GSj¥y¸¨. µ¥cNqjFL 85GS¸MLCLûO~Ój MLNqjGSjMcÂ$c 
¥qÂfHTdë<j. On¸@y −NqjFL 58 GS¸MLCLûO~Ó MLNqjGSjFLï 
McÂPe$q ¥qÂfHTdë<j. Mc¿Íí¿PyFLjFLï −PyÔLFcQL¥éë 
MoOqj. µ¥cNqjFL ''¬Nnkõ FoFLj MLjjGSÆMcBnÎê 
JwCLjFcïFLj, ®¸¥q ²FyïOy¾Ój ö_CL¥qFLFLjŠ¸=cFLj'' 
¬FLjŠ¸^k °¸=c<j.  On¸@y −NqjFL - ¬GSÓj CLFL 
MLNqjGSjFo GH=hæ¸ÔLj¥y<j. Oy¾e CLFLj ÔoNqj$qÆ»FL¸CL 
McõNqkMLj¸ ÔnNqjõ<¸, ¥cGSë ÍkOq¸ FL<ML<¸, 
NqjjMLŠÓj ÔosS °Ccûÿ¥cOqõö¥qMLkPy÷ `McÓ¸=iO|`$c 
GHÂÔnNqjõ<¸ - ®^jML¸=h GHFLjÓ MLjkPeFL CLFL 
MLNqjGSjû¥h ¼FLï$c ¥qÂfHTdë<j. 

''FoFLj MLjjGSPe¨Â ¬FLjŠFo _ÍjÓj'' EnÎML¥qßGH 
MLÓ÷FoFLj ÔcPe GS¸CyGR¸$c °FcïFLj. °Ccûÿ¸$c 
°FcïFLj, FcŠ TdbÍõMnjÎFL¸CLPy GS¸IGHkÂ¥h sSML 
ÔoTdëFLj'' ¬FLjŠ¸^k °¸<¸¨; Ä£jMLNqjGSjû öGHTdëMLFo 
×cåGH¥q¸ O~Íj..''  

''®¸=h¥h ÍkOq¸, ¥c=h¥h Í$qÜOq'' ¬Fo GH¿fSìÀPy 
°Fcï¸. ®^jML¸=h ¥cÓ¸Py ®¸¥é¸ ÔoTdëMLj¸© 
ö_ÀŠ¸¨ ¬Fcï@y ÂO~QcMcÁ (pessimist ). 

öJv.ÔL¸: ''¬Pe$qFL¥q¸¨. MLNqjGSjû¥h, TdbÁ¸ÔL@~Â¥h 
³Ä£j GS¸_¸bÍ¸ PoÍj. MLNqjGSj MLjÈ"FLMc+j" 
TdbÁ¸¼FLÄ ¥xÂï °EcÿOq*Ój ÔnJdëFLj. ¬Ä Ä£j 
−PyÔLFc ÄbEcFcÂ¥h °GHNnk$q GH<MLÔLjá. ö»¤Š 
MoEc¸CnÎFL `Twö¥q=i}S` 80³+j" ML¼áFL CLO~øCL GS¸»¤CL 
McEcõÓj Mctj¸ÔL<¸ FoOqjáŠÂ sHOqj $q¨¸Ôo<j^.  
85 GS¸MLCLûO~Ój ML¼áFL CLO~øCL ‚@~ −¸$q÷ 
QcöGSëMoCLë `´×c¥| FLkõ^F|` GH¿QybÍFLÓFLj ÔoGSkë  
°¸@oMc^æ. ¼öCL¥cOqj<j `MnjÎ#nPe¸×.Py` 80 ³+j" 
ML¼áFL CLO~øCL ‚@~ `¥éFcøGSj` Ä£jÍ ¼öÀGSkëFo 
°¸@oMc<j^. `NnkVF| $y>bEo` ''IIJz}Sæ'' ¬Fo ö$q¸bEcÂï 
CLFL 80 ³^ GHm¿ë ÔosS<j^. ¬Pe$o `ÆNnkJdP|è 
IJdF| O~F|` 92 ML ³^FL ''öGHGH¸ÔL ÔL¿öCL'' öMcNqj<¸ 
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MnjjÍÓj Kn=cæ<j^. `MLkOqÚ}S ¥é=y` ¬Fo `OyMLjF| 
MLõ¥hë CLFL 80 ³^FL ö»¤Š AKcGR FoOqjá¥y<¸ MnjjÍÓj 
Kn=cæ<j^. `×.FLOqP| Mnj¥cOqìO|, V¿¢ö^kMLjF|, ×.FLOqP| 
´rSF| ÿyMLO|` - ®Pe ÔnGHlðŠ JwMcÓ¸=o - ÔcPe 
MLj¸Á öGHMLjj[jÓj MLNqjGSj MLjÈ"¸CLO~øCo ²Fyï 
MLjj[õMnjÎFL GHFLjÓj ÔosSOqj.'' 

¥c_=hæ `FoFLj MLjjGSÆMc¨Â, FcŠ ¶fH¥q PoÍj, 
FoFn¸Íj‚ GHÂ¥h O~FLj` ¬FLjŠFo _ÍjÓj - Oy¾e 
''EoMLlÂ ÍNqjMLÓ÷ FoFLj GS¸CyGR¸$c °FcïFLj; Oy¾ 
Oy¾¥i FoFLj NqjMLøFL¸$c IgHÓMLlCLjFcïFLj, FcMnjÍ<j 
ÔcPe ÔLjOqjŠ$c GHÂÔoTwë¸Á, ®¸¥c ²Fyï TdbÁ¸¼ 
GS¸IGHkÂ¥h °GHNnk$qGH<CcFLj'' ¬Â GHEoGHEo ¬FLj¥y¸¨ 
°ÍNqj¸ PoML$cFo'' ¬Â GSÓV ®ÔoáOqj ÔL¸öÍQo[O| 
$cOqj.  

Audience FLj¸¼ µ¥q MLjjGSPeMnj ÂÓjáÂ ''Fc 
sHOqj Fc$qOqCLïMLjô. Fc MLNqjGSj ÔnGHlðŠ¸Íj¥éÄj AKLNqj¸ 
PoÍj. FcMLNqjGSj 66 GS¸MLCLûO~Ój. öJvrIHGSOqj $cOqk! 
Ä£jOqj ÔnfHðFL °EcÿOq*Ój ÔcPe Kc$qjFcïtj. 
¬^jML¸=h MojbEcMLlÓ¥h ±VQL¥hë, ×cåGH¥qQL¥hë Kc$c 
²ŠÚML$c °¸¨°¸@~Æ. MLkPe=h MLõŠëÓj memory Â 
(×cåGH¥qQL¥hë )¬bÃMLßÁíîÔoNqj@~Â¥h TdbÍõMLÙCLj¸Ec? 
´Co ²Pe$q? ÄML¿TdëO~?'' 

öJv.ÔL¸: ''ÔcPe MLj¸¼ öGHQLï. memory ¬FLïÁ - 
MLjFL¸ GHl^æ¥qMLjj¸Íj, GHl=hæFL CLO~øCL XL*XL*¸ - 
×.¿»FL ¬FLjAKLMcÓFLj $qjOqjë¸ÔLj¥y<Moj. ¯ ¬FLjAKLMc 
ÓÂ MLjj[õ¸$c MLjk<j AKc$cÓj$c ÔnGHðMLÔLjá.  ¯ 
¬FLjAKLMcÓj _jÁíîGHmOqø¥q¸$c (conscious), ¬GHTdôOq¥q¸ 
$c (sub-conscious) CnÆfSFLÄ, _jÁíî¥h Äj¸¼FL fSìÀ 
(super-conscious) $c °FLïGHl<j CnÆfSFLÄ.  

MLjFL GH¸Ôo¸öÁNqkÓ (GSðOqù, ÔLkGHl, McGSFL, 
ÄÂ¥h¨, Oqj¼ )MLÓ÷ ¥qÆÜFL ¬FLjAKLMcÓj conscious 
mind ×cåGH¥q¸ rH^jæ Š¸^j¸Á MLjFL MnjÍ<jPy.  
¯ conscious mind Py ¥qÆÜFL ¬FLjAKLkCLjÓj sub-
conscious mind ‚@~ record ÔoGSkëFo °¸^j¸Á.  
®Mo ¥cŠ¸@~ $cb< ÂöÍPy ¥qÓÓj MLGSkë¸=ctj. ¬Ä 
semi-super conscious state Py MLTdëtj.  

×cåGH¥q QL¥hëÂ ²Pe ¬bÃMLßÁíî ÔoGSj¥yMLÔLjá ¬Â 
¬¨$oOqj. EcÂ $qj¿¸¼¥x¸Ôn¸ ÔnJdëFLj. Ä£jOqj Oy¾e 
GH<jŠFo MLjj¸Íj Ä£j ¼FLïFc=h FLj¸¼ ¯ Oy¾ 
MLOqŠ ×.¿»FL MLj¸¼GS¸IGHj^FLÓ¥h EoMLl¨¥h 

bÍFLõMcEcÓj ÔnGHlð¥y¸¨. ®Pe ÔnNqjõ<¸ MLÓ÷ Ä£j 
×cåGH¥qQL¥hë MLßÁíî Jv¸ÍjCLj¸Á. ¬¸Co ¥c¥q - ''MLjFL 
CLÓ MnFL¥cÓ AKc$q¸ - ¬¸=o Mnj<¥h CLÓ¥h MLjbÍõPy, 
$qj¸^ (MLjj¼áÆ$qj¸^ ) Pe$q °¸@o AKc$q¸ - EcÂFo 
`MLj×.ã` (Medulla Oblangata ) ¬¸=cMLjj.  EcÂï 
°ÍNqj¸ PoML$cFo, O~öÀ GHOqj¸< KyNojMLjj¸Íj ´Íj 
ÂMLjjadÓj MLjOqíFcÓj ÔnNqkõÆ.  − `MLj×.ã` Í$qÜOq 
On¸<j Kx^FL Mo+"Cy Kc$c MnFL¥hÚ, MLjj¸Íj¥h, 
$qj¸ö<¸$cFLj OqjEcíÆ. Mo+"FLj MLjj¨¼ _jYþ Ä£jÍ 
On¸<j ÂMLjjadÓ Jd^j Mnjj=hæ¥cNqjÓj MLkÁ¿$c 
MnjÆ÷$c ¥x<jCLk - öGHÀTd¿ ¥x<jCLjFLïGHl<j ¥q+j" 
MLjkGSjŠÂ ''Fc ÂöÍJwCLjFLï MnjÍ=h ¥qBcÓj (brain 
cells) MojÓjŠÂ ×cåGH¥qQL¥hëÂ MLßÁíîÔoGSjëFcïtj 
¬FLjŠ¸^k °¸=o ÔcPe °GHNnk$q¥qOq¸$c °¸^j¸Á. 

Sub-conscious mind öGHÀ£ ¼FLïÄGRNqj¸ ¼öCL 
$qjGHlë¨Pe$c record ÔoGSkëFo °¸^j¸Á. MLjFL¥h 
MLjOq*¥cÓ¸ ML¼á FLGHlð<j ½¡ÄCL×cÃCcPy °FLï öGHÀ£ 
¬¸QLMLjj $qjOqjë¥xGSjë¸Á.  Mc=hPy EoÂ¥h öJdMLjj[õ 
ÄjTdëMnk MLjFL O~KyNoj ½¡ÄCL¸ −bEcOqGH¨ °¸^j¸Á.  
¬¸ÍjMLÓ÷Fo ²MLOnÎFc MLjOq*QLNqjõ Ä£jÍ °FLïGHl<j 
O~MLkNqj*Mnk, AKc$qMLCLMnk ÔLÍjMLlCLj¸=cOqj. JwNoj 
½¡Ä, O~KyNoj ½¡ÄCL¸ MLj¸¼ °EoíQcÓCy °FLï QL¿¢Oq¸ 
Cy GHl=cæÓÂ, PoEc ×.FLôO~fUCLõ¸ Jv¸EcÓÂ °EoíQL¸.  

MLjFL¥h ×.FLFLMLjOqBcÓj MLköCL¸ CnÓjGSj. ¬Ä 
Â×.MLjFLjŠ¸=cMLjj. ¥cÂ, EnÎMcÂ¥y ¥qÓPy AKc$cÓj.  
×.FLFLMLjOqBcÓj,GHlFLOqãFLô-®Ä ½¡ÄCLMLÓNqj¸Py AKc$cÓj.  

"Mental exercises" (MLjj[õ¸$c bEcõFL¸ ) 
MLjkÓ¸$c öGHÀMLõ¥hë ''super-consciousness” fSìÀÂ 
Jv¸ÍMLÔLjá. ¯ bEcõFL¸ MLjkPeFL MnjÍ<jPy ²Fyï 
¬À£CLMnjÎFL MLkOqjðÓj ML¼á ½¡ÄCL¸Py ×.¿»FL XL*XL* 
¬¸QcÓj $qjOqjë¸=ctj. ¬Eo super-consciousness 
Nnjj¥qÚ öGHÀAKL. MLjV Nnk$qjÓ¥h ¯ super-
consciousness °¸<<¸MLÓ÷ Mc¿¥h ×.¿»FLÄ, ×.Oqj$qj 
CLjFLïÄ, ×.Oqj$qKyNoj ÄGRNqkÓj CnÓjTdëtj. Mc¿ 
$qj¿¸Ôo ¥cŠ¸@~, ÔLj^jæGH^÷ °¸@o öGH×.Ó $qj¿¸¼, 
²¥qÚ@y ×.Oqj$qjCLjFLï ÄGRNqkÓ $qj¿¸¼ ÔnGHð$qÓOqj.  

GSAKLPyFLjFLï MLjOy MLjjGSPeNqjFL Po¼ ''FcsHOqj 
QyAKLFLOn¨è. Ä£jOqj ÔnsHð MLk^Æï _=hæ MLjFL¸ bEcõFL¸ 
ÔoGSkë ‚Oqjá¸=o ÔcÓj. ¥c_=hæ $qj¨¥h MnÈ" öJd¿íî¸ÔL 
FL¥qÚOq PoÍFLjŠ¸=cFLj. EcÂ $qj¿¸¼ ÄML¿TdëO~?'' 
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öJv.ÔL¸: MLjFL ×.$qCLjë µ¥q CLOq¸$cÓ GHl^æ. öGHÀ 
MLGSjëMLl - ¬¸=o $qjÓ¥qO~tj FLj¸¼, ö¥hÄj FLj¸¼ 
ÀÄj¸$qÓ¸ Ec¥c CLOq¸$cÓ fSìÀ$qCLjÓj, Mc=h ¬ÓÓ 
¿¢À (frequency  rate )Ä£jÍ −bEcOqGH¨ °¸^j¸Á. ¯ 
CLOq¸$cÓPy bÍßb<CLOq¸$cÓj (positive vibrations), 
_jj*CLOq¸$cÓj (negative vibrations) ¬Â On¸<j 
Oq¥cÓj. $qj¨$q¸^Ó QL_ícÓFLj¸¼ MLÔoá bÍßb<CLOq¸$cÓ 
MLÓ÷ MLjFL¥h MLj¸¼ −PyÔLFLÓj MLTdëtj. ¬Pe$o 
Äö$qVÓj ÔLÓFL¸ PoŠ¸@~ fSìOq¸$c °FLï ÇÓPe÷ 
¥qFL_¨Fc Mc=hPy ½¡ML¸ °¸Á. ¥c_=hæ MLjFL¸ 
EnÎML¸Cy GSMLkFLjPnÎFLGHl<j (ML=hæ MLk^Py÷ ¥cÍj ) 
$qj¨¥h Mn+"¥qÚOo÷Íj. ¬¸CLMLOqŠ Mn+"<¸ MLj¸¼Á.  

®¸CLPy MLjOx¥cMnj Po¼ ''EnÎML¸Cy GSMLkFL 
MLjML<¸ ²Pe$y, öGHbÍMLj¸$c ½¡ÄCL¸Py ÔoNqjMLÓfSFL 
exercise  ³MnjÎFc ÔnGHð$qÓO~?'' ¬Â öGHÇï¸¼¸Á.  

öJv.ÔL¸: ''CLGHðŠ¸@~ ÔnJdëFLj.  FoFLj, FcAKcOqõ, Fc 
fHÓ÷Ój,FcÔLj=cæÓj ¬FLjŠÂ ‚OyáŠ¸@~ Ä£jŠ 
TdbÍõMnjÎFL¸CLPy ®CLOqjÓ¥h Ä¤PnÎFL¸CL GSVNqj¸ 
ÔnNqjõ<¸, GS¸IGHkÂ¥h sSMLÔnNqjõ<¸ MLÓ÷ Ä£j¼CcëÂï 
(consciousness) ÄGSë¿¸GHl ÔoGSjëFcïOqFLïMLk^.  
°EcÿOq*¥h - Ä£jGSø¸CLPeAKL¸ −sHXh¸¼Š¸@~ Ä£j 
Í$qÜOq <_jòPo¥qJwtjFc-ML¸ÍMLj¸Á Ã¢ÍÓ¥h ¬FLïEcFL¸ 
ÔoTdëFLÂ ÂQLátj¸ÔLjŠÂ Ä£jÔoCLFLtjFL¸CLPy GHÂ 
öJdOq¸bÃ¸ÔL¸¨-Ä£jŠ ÓbÃ¸Ôo TdNqj¸ ²Pe$xGSjë¸Ey 
ÔLk<¸¨.  
®¸CLPy MLjOx¥q ögSë Po¼ ''Ä£j¿Ôoá GSMLkbEcFcÓj ÔcPe 
Kc$qjFcïtj FcEx¥q öGHQLï. EnÎMcÂï ÔLk< $qÓMLk?''  

öJv.ÔL¸:¬MLkô Ä£jOqj ¬¨»FL=o÷ `>bEcMLj}S ²¨GSF|` 
Â `ÄÍjõC| QL¥hë`¬¸=o ³Äj=h EcÂ FnPe ÔLk<$qÓ¸? 
¬Â µ¥cMnj öGHÇï¸¼¸Í^. ¬GHlð<j ²¨GSF| ®¼áFL 
GSMLkbEcFL¸-Moj<¸! ÄÍjõC| QL¥hë - ¬Ey QL¥hë - Mc<<¸ 
FoOqjá¥y¸¨` ¬Fcï<j^.  

¬Pe$o Ä£jOq¨»FL öGHQLï¥h FoÂÔoá GSMLkbEcFL¸.  
EnÎML¸ °¸Á. − QL¥hëÂ Ä£jOqj °GHNnk»¸ÔLj¥y¸¨.  
¬Pe$o öJdBcÂï ²Pe ÔLk<$qÓMLj¸=o ³¸ ÔnGHð$qÓ¸?  
MLjFL¸ ö_ÀŠFcï¸ ¥c_=hæ öJd*MLjj¸Á.  

®¸CLPy µ¥q 24 ³+" NqjjMLŠ<j (CLÆ÷Í¸ö<jÓ 
JwOqjGH< Po¥q JwCLjFcï@oMnk! )öJvrIHGSOqj$cOqk Ä£jOoÄ£j 
¬FLj¥yFL¸=o Fc¥y öGHQLï ¬<$cÓÂ °¸Á. ¬Fcï<j.  
¬¸ÍOqk ŠCLkÿÓ¸$c ¬CL¨ MoGHlÀ¿» ÔLkGSjëFcïOqj.   

− NqjjMLŠ<j FcsHOqj ''ÿOqFcbE| MBA First Year 
Py °FcïFLj. FcöGHQLï: `gSÂNqjO|û TvrSÎ=i¥h _OnèF| 
(burden )¬¸=cFLj. Ä£j ¬bÃöJdNqjMojÄj=h?''  

¬¥qÚ< MLßÍjíîÓ MLjFLGSjÓj ¼MLlŠÚMLjFcïtj.  
¬CL¨ GSVNqj¸Cy ML¼áFL CcCL, FcNqjFLMLjô Pn¸CL 
KcbÍGH@~èOy!  

öJv.ÔL¸: MLj¸¼ öGHQLï MoQcMLl Kc_k! µ¥q ¼FLï 
¥qbÍ ÔnJdëFLj. − ¥qbÍPyFo Â¢Š O~MLÓfSFL ×.Mc_j 
MLGSjë¸ÍÂ CLÓjTdëFLj. ¥qbÍ ÔnGHð<¸ öJdOq¸bÃ¸ÔoOqj 
ÔL¸öÍQo[O|$cOqj. ''µ¥q GH¸¨CLj<j µ¥qTd¿ rHÍíFLÁ 
Ec=h −MLÆ $q^jæ¥h Mn+"MLÓfSFL ¬MLGSOq¸ ML¼á¸Á.  
µ¥q GH<MLMcÂCy KoOqMLk¨ GH<MLFn¥cÚ<j. GHÁ 
ÂMLjjadPnÎ¸Á. GH¸¨CLjÂ¥éÄ£j CyÔL^¸ PoÍj. ¬¸Íj¥qÂ 
GH<MLMcÂÂ AKL$qMLÁ¤ÜCL ÔLÁMoMc ¬Fcï<j.''¬Eo=h Kc_j. 
− sHOo ®FLPoÍj'' ¬Fcï<j FcÄŠ<j. ''Â¢½¡ÄCL¸ GS$q¸ 
MLßbEc ¬tjJwtj¸ÍFcï<j GH¸¨CLj<j. MLj¿¥xÂï 
ÂMLjjadÓNqjõtj. MojIGHkÓjÍ^æ¸$c MLGSjëFcïtj. $cÆ 
‚@~ MnjjÍPnÎ¸Á. GH<ML FLÁ MLjbÍõPy¥h ML¼á¸Á. 
''JwÂ¢ O~MLkNqj*¸ ÔLÁMoMc?'' ¬Fcï<j GH¸¨CLj<j. 
''Kc_k! Fc¥qGSÓj GSÍjML_òPoÍ¸¨'' ¬Fcï<j FcÄŠ<j. 
''¬tjCo Â¢ ½¡ÄCL¸ MLjjJdðÀ¥q QcCL¸MLßbEc 
¬tjJwtj¸ÍFcï<j GH¸¨CLj<j. ®¸CLPy Kc$c McFL 
MnjjÍPnÎ¸Á. $cÆ¥h GH<ML ®^j ¬^j ±$q<¸ 
MnjjÍPn=hæ¸Á. ¬GHlð<j FcÄŠ <¨$o<j GH¸¨CLj¨Â: 
''GH¸CLjÓj$yOqk! GH<ML MLjjÆ$n Pe$qj¸Á. Ä£jŠ ¯CL 
MLÔcá Kc_j$cOqk?'' ''¬Nnkõ Fc¥iCL O~ÍjO~'' ¬Fcï<j 
GH¸¨CLj<j. GH<ML GS$q¸ MLjjÆ»¸Á. ''¬Nqjõ$yOqk! Ä£j 
½¡ÄCL¸ FLkOqjJd+k" MLßbEc. FoFoÄ£j TdNqj¸ 
ÔnNqjõPo''FLÂ ¯CL ¥x^jæ Š¸^k −MLÆ $q^jæ ÔoOo<j. 
GH¸¨CLj<j FLÁPy MLjjÂ» MLjOqBh¸Ôo<j.  

¯ ¥qbÍÂ _=hæ ÔLksSë ²MLOqj ²¥qÚ< °GHNnk$q 
GH<CcOy ÔnGHðPoMLjj. MLßÍjíîÓŠFLï ¬FLjAKLML¸, ®¸»CL 
×cåFL¸ NqjjMLŠÓŠ¸<ÍFLjŠ¸=cFLj. ¥c_=hæ ²MLOqj 
GS¸IGHkÂ¥h _OqjMy Â¢Mo −Py¼¸ÔLj ¬FcïOqj 
ÔL¸öÍQo[O|$cOqj. EcFyë − NqjjMLŠÂ¥h ¥cGSë 
_jExíî¼á¸Á. ¬¥qÚ¨¥h ML¼áFL Mc+j" −FL¸Í¥qOq¸$c 
MLjjfSMLjjfS FLMLløÓj FLMLløŠFcïOqj.  

''¥i+" FxGHlðÓCy GHOqMLj KcbÍ GH¨JwCLjFcïFLj. 
GHÍ<j$qjÓj ‚@~ MnNqjõPoFLj. Fc KcbÍ ²Pe 
À£OqjCLj¸Á?'' ¬Â µ¥q 60GS¸MLCLûO~Ój MLNqjGSjûFcïMnj 
öGHÇï¸¼¸Á.   
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öJv.ÔL¸: MLj¸ÍjÓ EcøO~ ²Pe CL$qjÜCLj¸Ey 
ÔnGHðPoFLj. ¥cÂ MLkFLfS¥q¸$c ²Pe CL»Ü¸ÔLj¥yMLÔyá 
Ôn_jCcFLj. MLjj[õ¸$c Ä£jŠ ¥i+" FxGHlðÓj CL»Ü¸ÔLj 
¥yMcÓFLï ¥y¿¥q °¸@~Æ. ¬¸Co¥cÂ ''FoFLj GHÁ 
¬<j$qjÓj MnNqjõPoFLj. Fc ¥x<j‚ ¥y<Ók ÔnNqjõ 
MLÓfS¸Eo'' ¬Â MLköCL¸ ‚Oyá‚<Íj. EcÂ _ÍjÓj 
°ÍNqj¸ PoML$cFo ''EoMLlÂ ÍNqj MLÓ÷ ¯ Oy¾ 
PoML$qÆ$oFLj. ¯ Oy¾ ÂFLï=h¥q¸=n ¬Âï ÄGRNqkPy÷FLk 
Kc$qj¸^j¸Á. Fc¥i+" FxGHlðÓj ÂFLï=h ¥q¸=n MnjOqj$qFLj 
Š¸=cFLj'' ¬FLjŠÂ ®¸=y÷Fo MnjÆ÷$c FcÓj$qj TdOqj÷ 
®^j ¬^j ÀOq$q¸¨. ¬Pe$o Oy¾ Oy¾¥i MLjOy 
FcÓj$q<j$qjPnŠÚML ÔoGSkë FL<ML¸¨.FcMLk^ FLMLjô¸¨. 
FnÓ Oy¾Py÷ IGHO~÷¸$qj ÍkOq¸ 15 ÂMLjjadPy÷ FL<ML 
$qÓj$qjCcOqj.  −CLO~øCL Ä£jŠ ¬Eo ¬AKcõGS¸ ‚GSj 
ÄÍõ$c MLkOqjCLj¸Á.''  

®¸CLPy MLjOx¥q NqjjMLÀ Po¼ ''FcsHOqj GSŠÚ. 
28GS¸MLCLûO~Ój. MLk ¬MLjôMLjô$c¿ï À£GSj¥xÔoáFLj. Fc 
öGHQLï ³Äj^¸=o Fc¥y ÄjÆNqjF| @~ÓOqj÷ O~McÓ¸=o 
MLTdëNqk?''  

öJv.ÔL¸: ''− ÄjÆNqjF|@~ÓOqj÷ ¯O~öCo O~McÓ¸=o 
O~MLl. ¬Á $x¸CnMLjô ¥y¿¥q. ¥cÂ, CL»FL¸CL MLõMLbÁ 
Â¼á EcÂ¥h ¥qßfRÔoGSkë "positive affirmations'' öGHÀ 
Oy¾ O~öÀ ÂöÍJwNoj MLjj¸Íj, °ÍNqj¸ PoML$cFo 
"repeat" ÔoGSkë °¸=o Ä£j message sub conscious 
mind Py store ¥cML<¸ MLjkPeFL ¥xÁí¥cÓ¸Py Ä£j 
¥y¿¥q IGHÆGSjë¸Á.  

CLFLj MLjVMojbEcÄ ¬FLjŠFo µ¥q MLjjGSPeNqjFL - 
`MLjFL¸ ¯ Kx¸Á MLÁÆ¸CLO~øCL, ¯ ¥q=næÂ ÍÿFL¸ 
ÔoTdëOqj. −CLO~øCL öJd*¸ ²¥qÚ¨¥h JwCLj¸Á?` ¬Â 
öGHÇï¸Ôo<j.  

öJv.ÔL¸: ''ÔcPe MLj¸¼ öGHQLï. FoFLj ®¥qÚ@~, 
¬¥qÚ@~ ÔLÁÄFL information _=hæ ÔnGHlëFcïFLj.  
QL¿¢O~Âï FcÓj$qj Oq¥cÓj$c ÔnGHlð¥yMLÔLjá. 1. AKpÀ¥q 
QL¿¢Oq¸ (Physical body) 2. GSkXLô QL¿¢Oq¸ (Astral 
body) 3. ¥cOq* QL¿¢Oq¸ (causal body) 4. AKcML 
QL¿¢Oq¸ (ideational body). Ä£jöGHQLï¥h ×.Mc_j MnFL¥q 
FLj¸¼ ML¼áÔLkEcí¸.  EnÎMcÂ¥h µ¥q ½¡ÄÂ GHl=hæ¸ÔcÆ 
¬Fo °EoíQL¸ (AKcML¸) ¥qÆ»¸ÍFLj¥y¸¨ - ¬Á AKcML 
QL¿¢Oq¸.  ²^jML¸=h QL¿¢OqÄjsSë Kc$qj¸^j¸Á - EcÂ¥y 
¥cOq*¸ °¸@~Æ.  − ¥cOq*¸ MLjFL GHmOqø×.FLô GSj¥qßCL¸ 

_=hæ °¸^j¸Á.  ¬Á `¥cOq*QL¿¢Oq¸`. −¥cOq* QL¿¢OqGHl 
CLOq¸$cÓ ¬ÓÓ Oo^jÂ ŠÁ¸ÔL<¸ MLÓ÷ `GSkXLô 
QL¿¢Oq` MLjMLlCLj¸Á. ®¸¥c −CLOq¸$cÓj ŠÁ¸ÔL<¸MLÓ÷ 
GSkìÓQL¿¢Oq¸$c ×.ÂôGSjë¸Á.  ¥c_=hæ MLjFL¸ MLjOqBh¸¼FL 
CLO~øCL MLjFLPy FLjFLï −CLô MnFL¥hÚ GHNqjÂ¸¼ MLjÈ¢" 
MLjkÓTdìFLMLjjFLŠ Mn+jë¸Á.  

''®Âï öGHQLïÓ¥h GSMLkbEcFcÓj ÔnGHl ëFcïOqj ¥qEc! 
Ä£j AKpÀ¥q QL¿¢O~Âï MLÁÆ GSkXLôQL¿¢Oq¸Cy Ä£jQL¿¢O~Âï 
ÔLk< $qÆ$cO~! ¬¸=o "out of body experience” 
³MnjÎFc °¸Ec?'' ¬Â µ¥cNqjFL öGHÇï¸Ôo<j.  

öJv.ÔL¸: ÔLkÔcFLj. Spiritual Experiences 
ÔnGHlð¥y‚<Íj. ¥cÂ Ä£j ŠCLkÿÓ¸ ÔLkGSjë¸=o 
ÔnGHðŠ¸@~ °¸<PoŠFcïFLj. ®Á ÔcPe ¥cÓ¸ ö¥h¸Í 
×.¿»FL GS¸$qÀ. CnÓ÷McOqj Oq]kMLjjFL MLjk<jFLïOq 
$q¸^Ótj¸Á. °FLï^j÷¸¨ Fc QL¿¢Oq¸ GSñ=h¥q OqkGH¸Py 
$cÆPy CoÆ JwCy¸Á. Fc AKpÀ¥q QL¿¢Oq¸ MLj¸ÔL¸ 
Ä£jEo °¸Á.  FoFLj Fc QL¿¢O~Âï ÔLk< $qÆ$oFLj. ²¸CL 
Vtj$c °¸Ey ÔnGHðPoFLj. °FLï^j÷¸¨ ¬PeOq¸ 
öGH¥qÚ$qÁPy¸¼ öMnk»FL QL_í¸. ''¬Nnkõ! ¬PeOq¸ 
−JdÆ'' ¬Â $q_jŠÚFL FcQL¿¢Oq¸ Py¥h MLÔoáQcFLj. − 
CLO~øCL ²Âï Oy¾Ój KcbÍGH@~èFy ¬Pe$nÎFL¸ÍjŠ.  
GSkXLô QL¿¢Oq¸Py °FLï VtjÂ ML¿ê¸ÔL PoFLj.  

MnFL¥qÂ¸¼ GS¸GHC|Kc_j watch ÔLkfHGSjëFcï<j. 
Fc¥i GSÍML¥cQL¸ ®¼áFL Ä£j¥q¸Í¿¥i Fc bÍFLõMcEcÓj.  
®¸CL¥i FoFLj GHPeFc 'topic  ̀ Ä£jÍ MLk=c÷@~ÓÂ 
O~PoÍj. ¥cÂ Ä£j öGHQLïÓMLÓ÷ ¥qÆÜFL −PyÔLFLÓj 
GS¸ö$qÿ¸$c ÔnJdðFLj.  

MLjFLMojÁ TdbÁ¸ÔcÓFcï MLjFL ¥qßfRCy Ä¤PpCLj¸Á.  
MLjFL −PyÔLFLÓ _=hæ ¬ML¥cQcÓj O~ML<¸ ×.Oqj$qjCLk 
°¸^j¸Á. MLjFL öGHNqjCLïMLjj¸=o EnÎML¸ TdNqj¸ 
ÔoGSjë¸Á.  EnÎMLMLj¸=o ²¥qÚ@y −¥cQL¸Py °FLï MLõ¥hë 
¬FLj¥yFL¥qÚOqPoÍj. MLjFL¸ ÔosS 'meditational 
exercises' MLjkPeFL MLjFL consciousness Â super 
consciousness $c MLkOqáMLÔLjá. − super conscious 
state ÔoOq<¸MLÓ÷ MLjFL¸ EnÎML¸Cy GSMLkFLMoj.  
¬¸ÍjMLÓ÷ MLjFL¥éÁ ¥cMcÓ¸=o ¬Á ÓAKLõMLjMLlCLj¸Á.  
''NqjEcóML¸ CLÍóMLÀ''.  ¥c_=hæ EoMLl<j ¬Fo QL¥hë ²¥qÚ@y 
Po<j. MLjFL MLjFLGSjPyFo °¸Á − MLjÿCLëOq QL¥hë.  − 
$qj¨Py °Fcï<FLjŠFo EoMLl<j MLjFL MLjFLGSjûPyFo 
°Fcï<j. ¥c_=hæ FoFLj ¯ Oy¾FL MLk=c÷¨FL topic  
³Äj^¸=o ''MLjFLsS MLj¸ÁOq¸''. *****  


